
Modulis:  Sveikos mitybos patiekalų gaminimas (4101376), IV (LTKS) kvalifikacijos lygis, 5 

kreditai 

Virėjo profesinio mokymo programa, P42101303 

 

Valstybinis 

kodas 

Modulio 

pavadinimas 

LTKS 

lygis 

Apimtis 

mokymosi 

kreditais 

Kompetencijos Kompetencijų 

pasiekimą 

iliustruojantys 

mokymosi rezultatai 

4101376 Sveikos 

mitybos 

patiekalų 

gaminimas 

IV 5 Parinkti 

maisto 

produktus ir 

žaliavas.  

Išmanyti sveikos 

mitybos principus. 

Parinkti maisto 

produktus ir žaliavas 

sveikos mitybos 

patiekalams ir 

užkandžiams gaminti. 

Parinkti maisto 

produktų ir žaliavų 

apdorojimo būdus, 

technologinius 

procesus. 

    Gaminti 

patiekalus ir 

užkandžius 

pagal sveikos 

mitybos 

tendencijas ir 

principus. 

Išmanyti technologinių 

įrenginių, įrankių, 

inventoriaus paskirtį, 

veikimo principus, 

gaminant sveikos 

mitybos patiekalus ir 

užkandžius. 

Išmanyti sveikos 

mitybos patiekalų ir 

užkandžių asortimentą. 

Parinkti technologinius 

įrenginius, inventorių, 

įrankius sveikos 

mitybos patiekalų ir 

užkandžių gamybai. 

Gaminti sveikos 

mitybos patiekalus ir 

užkandžius, užtikrinant 

maisto saugą pagal 

geros higienos 

praktikos taisykles. 

    Įvertinti 

sveikos 

mitybos 

patiekalų ir 

užkandžių 

Išmanyti sveikos 

mitybos patiekalų ir 

užkandžių kokybės 

reikalavimus, laikymo 



kokybę ir juos 

apipavidalinti. 

sąlygas ir realizavimo 

terminus. 

Apipavidalinti ir 

dekoruoti sveikos 

mitybos patiekalus ir 

užkandžius. 

Nustatyti sveikos 

mitybos patiekalų ir 

užkandžių kokybę 

jusliniu būdu. 

 

 


